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Wer sind wir? 
Wir alle leben mit Angehörigen, die von Essstörungen 
betroffen sind - in unterschiedlichen Phasen der Krankheit 
 

Was bieten wir? 
Wir sind eine Selbsthilfegruppe und treffen uns 1 x pro 
Monat ONLINE zum Reden, Zuhören und Mut machen 
 
 

Termine 2025 
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Januar 15.01. 2025 
Februar 12.02. 2025 
März 12.03. 2025 
April 09.04. 2025 
Mai 14.05. 2025 
Juni 11.06. 2025 
Juli 09.07. 2025 
August 13.08. 2025 
 
 
 
 

 
September 10.09. 2025 
Oktober 08.10. 20245 
November 12.11. 2025 
Dezember 10.12. 2025 
Januar `26 14.01. 2026 
 

Uhrzeit: Immer 18:30 Uhr – 20:00 Uhr 
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Kontakt  
Katrin Zeller 
E-Mail: 
katrin.zeller@gmx.net  
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